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WAZNOSC GRY 1x1

m Podstawg wiekszosci akcji meczowych jest
umiejetnosc gry 1x1. W spotkaniach druzyn
najwyzszej europejskiej klasy pojedynki 1x1
stanowig znaczng czeS¢ meczu.




WAZNOSC GRY 1x1

m Wysokiej klasy zawodnicy mogg rozegrac okoto 40
sytuacji 1x1 w meczu z korzystnym bilansem.




WAZNOSC GRY 1x1

m Zespot, ktory przewaznie
wygrywa w sytuacjach 1x1
Z reguty wygrywa mecz.
Zawodnicy muszg umiec
utrzymac pitke blisko przy
nodze pomimo agresywnego
ataku przeciwnika.




WAZNOSC GRY 1x1

m Skuteczny drybling zakonczony strzatem lub
podaniem do partnera wychodzacego na pozycje
strzeleckg powinien by¢ waznym elementem
kazdego treningu.




WAZNOSC GRY 1x1

m Zawodnik, ktorego sprawnosc ogolna (szybkosc,
ZwWinnosc itp.) oraz sprawnosc specjalna (czucie
pitki, prowadzenie pitki, zmiana kierunku ze
zwodem) jest na wysokim poziomie
charakteryzuje sie bardziej pomystowymi i

roznorodnymi rozwigzaniami akcji 1x1, ktore
mogq byc¢ zaskakujace dla przeciwnika.




WAZNOSC GRY 1x1

m W grze 1x1 tkwi
podstawowa zasada
pojedynku pitkarskiego,
gdzie gtowne cele obu
walczacych przeciwnikow sg
sprzeczne tzn. jeden dazy
do utrzymania pitki i jej
przemieszczania, drugi
stara sie skutecznie
przeciwdziatac.
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m Gra 1x1 ksztattuje umiejetnosci wiasciwego
zachowania sie w stale zmieniajgcych sie
sytuacjach ataku i obrony.




WAZNOSC GRY 1x1

m Skuteczny drybling, gre 1x1 wykorzystujemy w
momencie, gdy jesteSmy atakowani przez
przeciwnika, a partnerzy z druzyny nie potrafili
stworzy¢ dogodnej pozycji do otrzymania
podania.




WAZNOSC GRY 1x1

m Zawodnicy o wybitnych
umiejetnosciach
wygrywania pojedynkow
1x1 stanowig duzg
wartosc dla zespotu.




WAZNOSC GRY 1x1

m Nalezy pamietac, ze:

1. Gra 1x1 stanowi
ryzyko utraty pitki,
nie nalezy jej
podejmowac pod
wiasng bramkg




WAZNOSC GRY 1x1

2. Nie powinno sie akcentowac gry 1x1 jezeli
jesteSmy w przewadze liczebnej np. 2x1
(nalezy podac pitke zawodnikowi
znajdujacemu sie na lepszej pozycji)




WAZNOSC GRY 1x1

3. Nie nalezy podejmowac gry 1x1 z
przeciwnikiem o duzych umiejetnosciach
odbioru pitki (w pitce seniorskiej !)
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4. Ominiecie zawodnika powinno skracac droge
do bramki przeciwnika




WAZNOSC GRY 1x1

5. Celem agresywnego ataku na zawodnika z pitkg
musi by¢ sprowokowanie przeciwnika do
popetnienia btedu i odbioru pitki. Wazne jest
zeby wszyscy zawodnicy chcieli aktywnie bronic

i grac w grze 1x1.
| L. R




OPRACOWAL:
TRENER WOJCIECH TOMASZEWSKI




