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BRAMKARZ:

GRA W OBRONIE:
* przy dosrodkowaniu pitki gra na przedpolu wybiegajac
do okoto 10 metra

e W sytuacjach ,,sam na sam” z przeciwnikiem skracanie
tzw. kagta bramki poprzez wybieganie do atakujgcego

 przy skracaniu pola gry przez partneréw wybiega na
przedpole (14-16 m od bramki) celem przejecia diugiego
podania wykonanego przez przeciwnika za tzw. plecy
obroncow

GRA W ATAKU:

e przyjmowanie i podawanie pitki w fazie przygotowania
ataku (gra jako dodatkowy obronca);

e rozpoczyna atak podaniem pitki rekg lub noga.




BOCZNI OBRONCY:

GRA W OBRONIE:
odbudowa ustawienia wyjsciowego,
krycie napastnika do ,wysokosci” linii wyznaczonej przez libero,
skracanie | zwezanie pola gry w kierunku pitki,
gra na tzw. spalony,
asekuracja jednego z bocznych pomocnikow,
przekazywanie krycia z drugim obroncom tzw. kryjgcym;

GRA W ATAKU:
rozszerzanie pola gry poprzez przemieszczanie sie do linii bocznej,

tworzenie chwilowej przewagi poprzez przemieszczanie sie pod
bramke przeciwnika bez pitki lub prowadzac pitke,

wykonywanie gtownie podan pitek tzw. utrzymujgcych (w kierunku
wtasnej bramki lub w poprzek boiska)

wykonywanie podan pitki zdobywajgcych (w kierunku bramki
przeciwnika),

zdobywanie bramek.




SRODKOWY OBRONCA

GRA W OBRONIE:
przemieszczanie sie celem odbudowy ustawienia wyjsciowego,

asekuracja dziatan obroncow tzw. kryjacych oraz cofnietego
srodkowego pomocnika,

decydowanie o zawezaniu i skracaniu pola gry (wyznaczanie lini
obrony),

decydowanie o grze na ,spalony”,

ustawianie krycia przy statych fragmentach gry;

GRA W ATAKU:

przemieszczanie sie z pitkg pod bramke przeciwnika zakonczone
uderzeniem do bramki lub stworzeniem sytuacji bramkowej,

przemieszczanie sie bez pitki pod bramke przeciwnika celem
stworzenia chwilowej przewagi liczebnej,

wykonywanie gtownie tzw. podan zdobywajgcych,
wykonywanie podan tzw. utrzymujgcych,
zdobywanie bramek.




SRODKOWY POMOCNIK
(DEFENSYWNY):

GRA W OBRONIE:
przemieszczanie sie celem odbudowy ustawienia wyjsciowego,

Krycie wysunietego pomocnika lub trzeciego napastnika,
asekuracja dziatan srodkowego pomocnika,
skracanie | zawezanie pola gry w kierunku pitki,

gra na tzw. spalony,
podwajanie | potrajanie,
gra na tzw. aktywng strefe;

GRA W ATAKU:

asekuracja dziatan przemieszczajgcego sie pod bramke przeciwnika
srodkowego obroncy oraz srodkowego pomocnika,

wykonywanie podan utrzymujacych i zdobywajgcych w zblizone]
proporcii,
zdobywanie bramek.




BOCZNI POMOCNICY:

GRA W OBRONIE:
przemieszczanie sie celem odbudowy ustawienia wyjsciowego,

krycie przeciwnika, ktory znajduje sie w strefie dziatan (Scisle od 30 metra
od wiasnej bramki) do linii obrony,

skracanie i zawezanie pola gry w kierunku pitki,

udziat w podwajaniu i potrajaniu,

gra tzw. aktywng strefg, asekuracja dziatan zawodnikéw grajacych w tzw.
wspolnym pionie (stata — napastnika, sytuacyjna — przemieszczajgcego sie

pod bramke przeciwnika obroncy tzw. kryjgcego);

GRA W ATAKU:

przemieszczanie sig na strong boiska, po ktorej partnerzy przemieszczajg
pitke w kierunku bramki przeciwnika (tworzenle chwilowej przewagi
liczebnej do rozegrania krotkiego podania),

zdobywanie pola i tworzenie sytuacji bramkowych poprzez wygrywanie
pojedynkow 1x1 z pitka,

zdobywanie pola i tworzenie sytuacji poprzez wykonywanie podan,
udziat w rozwigzaniu sytuacji bramkowych,

zdobywanie bramek.




SRODKOWY POMOCNIK

GRA W OBRONIE:
przemieszczanie sie celem odbudowy ustawienia wyjsciowego,
Krycie przeciwnika w strefie dziatan (od 30 metra scisle),

asekuracja dziatan przemieszczajgcego sie pod bramke
przeciwnika srodkowego pomocnika,

udziat w podwajaniu i potrajaniu, a szczegolnie aktywny udziat w

ustawianiu tzw. strefy;

GRA W ATAKU:

tworzenie sytuacji bramkowych dla siebie poprzez wygrywanie
pojedynkow 1x1 z pitkg lub bez pitki celem otrzymania podania,

wykonywania podan tworzgcych sytuacje bramkowe i
zdobywajacych pole,

wykonywanie zaston,
zdobywanie bramek z dalszej odlegtosci.




NAPASTNICY:

GRA W OBRONIE:
przemieszczanie sie celem odbudowy ustawienia wyjsciowego,

gra tzw. aktywna strefg utrudniajgcg obroncom druzyny przeciwnej
przygotowanie ataku,

udziat w podwajaniu i potrajaniu,

Krycie obroncy w przypadku jego przemieszczenia sie pod bramke
przeciwnika (od 30 metra sciste);

GRA W ATAKU:
zdobywanie bramek z pola karnego i dalszej odlegtosci,

tworzenie wolnego pola w przypadku przemieszczania sie pod
bramke przeciwnika partnerow (pomocnika lub obroncy) grajacych w
tzw. wspolnym pionie dziatania,

zdobywania pola i tworzenie sytuacji dla siebie poprzez wygrywanie
pojedynkow 1x1 z pitkg lub bez pitki,

podania tworzgce sytuacje i zdobywajgce pola.




