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(Gra 6x6x6
Organizacja — rysunek

Opis gry: trzech zawodnikow z pola Sradkowego whiega

w pole gdzie zespdt utrzymuie pilke w przewadze 6x3.

PG wymianie frzech podari zawodnicy mogg podad pilke na
diuga strong (podaniem musza minad pozostalych

w Srodku frzech zawadnikéw druzyny bronigee)),

O podaniu na druga strone, kolena tréjka zawodnikow
whbiega w ;mre gry i stara sig odeprac plﬂ(@

Zmiana ze:smﬁéw rtastepU}@ po odbioze: J;:rﬂa:r

fodbior pilki fo-wyrniana podania w zespole broniacym)

IR qwmmpwmm




Gra zadaniowa 4x4+4

Opis gry: gra na utrzymanie sie przy pilce 8x4.
Zespot bez pilki w srodku pola ary.

Zespoly w przewadze liczebnej na obwodzie
— jeden (wskazany wczedniej zawodnik)

w polu gry. Zmiana zespaldw po odbiorze
pitki przez zespdt bronigey.

apsacosn e Marcin Doma / Tomasz Zabisdsk]



(Gra zadaniowa 7x7+2

Pole gry: 60x40m
Czas gry, pzew: 4'- 1'- 4- &
Organizacja — rysunek

Opis gry:
gra 7x7 + 2 zawodnikéw neutralnych

S e Dora S T



Tenis nozny w trzech
zespotach (6 zawodnikéw)

Organizacja — rysunek.
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Gra zadaniowa 7x7+1
na trzy bramki w czterech strefach
Organizacja — rysunek

Opis gry: gra 7x7+1 zawodnik neutrainy
na trzy brami.

Akcent gry: zawezanie | skracanie

pola gry (w fazie ataku zespot musi
Opuscic strefe w obronie

(Do skosie — jezeli atak przeprowadzany
jest prawg strong, wolna zostaje strefa
obrony — lewa).

Rozbieganie
Cwiczenia rozciggajgce

apmccwerin hMarcin Doma /' Tomass Zobisck



Gra zadaniowa 7x7+1
Pole gry: 456x30m

Liczba zawodnikéw: 3x3+1
neutralny + 4 zewnetrznych
Czasgy: 4 —-1'-4'-8
Organizacja — rysunek

Opis gry: gra 7x7 + 1 zawodnik
neutralny w wyznaczonej w

polu gry strefie (zawodnik neutralny
nie jest atakowany przez przeciwnika
w strefie). Celem gry jest
przygotowanie | wykonanie podania
prostopadiego, ,otwierajgcego”

do zawodnikéw zewnetrznych
(AROGRESSION GAME)

cpacnre Marcin Doma / Tomase Zabiaksd




Doskonalenie techniki

— gra 6x2 w dwdch polach
z przebiegnigciem

(po wykonaniu 5 podar)

Organizacja — rysunek

et Mercin Doma S Tomasz Zabieisk)
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