ROZGRZEWKA PRZEDMECZOWA
KKS LECH POZNA N — ROCZNIK 1997

CZESC |

1. Cwiczenia ksztattujace z pitkami (10 min.)

2. Podania pitki w parach — elementy koordynacji ruchavej (kazdy z pitkg) (5 min.)

3. Cwiczenia rozchgajace — dynamiczng5 min.)




CZESCII
1. Podania pitki wewnetrzna czegscia stopy — ,,klepka” z wygciem na pozycg (5 min.)

2. Strzat na bramke — jeden z pary prowadzi pitke / drugi oddaje strzat (20 min.)

OPRACOWAL: TRENER WOJCIECH TOMASZEWSKI



