PROPOZYCJE FORM I ORGANIZACII MALYCH GIER

W ROZNYCH KRAJACH NA SWIECIE
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|. Zaobserwowane korzci z matych qgier — statystyka

Obserwujc razne gry 4x4, 7x7, 11x11 udowodnion®,;

a) Zawodnicy w grze 4x4 mieli @i razy wecej kontaktow z pitk
w poréwnaniu z gr 11x11.
b) Zawodnicy w grze 7x7 mieli 50% wgdej kontaktéw z pith w
porownaniu z gr 11x11.
c) Zawodnicy podejmowali grix1 — trzy razy wicej w grze 4x4 ri
w grze 11x11.
d) Zawodnicy w grze 7x7 podejmowaliegtx1 — dwa razy wicej niz
w grze 11x11.
e) Bramki w grze 4x4 zdobywane byty co 1,5 min,&eg7x7 co
3,6 min, z& w grze 11x11 co 8 minut.
f) Bramkarze swoje umiejnasci techniczne prezentowali 2-4 razy
wiecej nz w grze 11x11.
g) Pitka byla poza gr

- W grze 4x4 przez 8% czasu gry

- W grze 7x7 przez 14% czasu gry

- w grze 11x11 przez 34% czasu gry



ll. Inne zaobserwowane korzgci podczas matych qier:

e Duzo wigksza liczba podapomidzy zawodnikami w zespole.

e Wigksza liczba kontaktow z pikprzez poszczegolnych zawodnikow.

e Zwickszona liczba pojedynkow 1x1 w grze.

e Zwigkszone mealiwosci doskonalenia techniki gry w pigknozna.

e Pitka znajduje siczcsciej w grze.

e Aktywne uczestnictwo w grze powoduje podnoszeprawngci.

e Dzieci woh mate gry — wgksza liczba zdobytych bramek,

powodujca duzo radaci i zadowolenia.

e Dla dzieci mate gry — to gra tatwiejsza do zrozem

1. Przepisy gry — mate gry

6 LAT 7-8 LAT 9-10 LAT 11-12 LAT
Liczba 4% 4 5x5 7x7 9x9
zawodnikow
Rozmiar boiska 30x20m 30x20m 40x 30 m 60 x 40 m
Wymiary pola Brak Brak 8x 16 m 8x 16 m
karnego
Rozmiar Min: 180 x 90 | Min: 180 x 90 | Min: 480 x 160 | Min: 480 x 160
bramki (cm) Max: 200 x 100| Max: 200 x 100| Max: 500 x 200| Max: 500 x 200
Rozmiar piiki NI 3 NI, 3 NI 3 NI, 4
do gry
Bramkarz Nie Nie Tak Tak
w grze
Czas gry 2 x 15 min. 2 X 20 min. 2 X 25 min. 2 x 30 min.
Przerwa w grze 5 min. 5 min. 5 min. 5 min.
: Szef drayny Szef drayny : .
Sedzia (kierownik) | (kierownik) Scdzia %dzia
Zawody Nie Nie Nie Opcja

Rozgrywki




1. Rozpocecie gry

o nastpuje poprzez rzut mongwv obecnéci kapitandw drayn.

o gre rozpoczyna sizesrodka boiska (przeciwnicy w odlegio 4,5 m
od pitki) podaniem do przodu do swojego partndezeli partner nie
dotknie pitki, wowczas bramka po bezpdnim uderzeniu pitki nie
maze zosta uznana.

o w grupach wiekowych 7-8 lat po straconej bramespbt rozpoczyna
gre od whasnej bramki.

o w grupach wiekowych 9 lat i starsi po stracon@pce wznowienie
gry nastpuje z potowy boiska.

2. Pitka w grze i poza ga
o w kategoriach wiekowych 6-8 lat pitka z autu wpemzana jest nag
zza linii bocznej. Zespot na 3 sekundy na wpmzeaie pitki do gry.
Odlegta¢ zawodnikow driayny przeciwnej od pitki powinna wynasi
4,5 metra.
o w kategoriach wiekowych 9-12 lat — pitka z autureygadzana
rekoma, wyrzutem zza gtowy.
o rzuty raene w wszystkich kategoriach wiekowych wg.
obowhzujacych przepiséw z nasaika pola gry
o po wybiciu pitki poza ling koncowa przez zespot atakagy:
a) w kategorii wiekowej 6-8 lat — wprowadzenie pitko @ry z linii kaacowej
boiska.
b) W kategorii wiekowej 9-12 lat — wprowadzenie pitko gry z dowolnego

miejsca pola bramkowego.



3. Przepis o spalonym

o we wszystkich kategoriach wiekowych nie obgemje przepis o

spalonym

4. Faule i wykroczenia

o W grze wystpuja tylko rzuty wolne pérednie z wygtkiem rzutéw
karnych

o rzut karny wykonywany z poza linii pola karnegong@tréw od
bramki). Kady rzut karny musi bywykonywany przez innego
zawodnika z driyny.

o w kategorii wiekowej 6-8 lat — rzut karny wykonymyaz miejsca
8 metrow od bramki, bez bramkarza (do pustepkra
Wszyscy zawodnicy znajdugic za potove boiska.

o w kategorii wiekowej 9-12 lat — rzut karny wykongmy zza linii pola
karnego (8 metrow), z bramkarzem. Wszyscy zaveydmajduj Sie

za potovy boiska.

5. Rola i zadania gdziego

o w kategorii wiekowej 6-8 lat — zawodnikom w grzystuje kierownik
zespotu. Jego zadaniem jest czuwanie nad tyyngiEbtoczyta si
ptynnie matymi przerwami. Jego zadaniem jestméwvwyjasnianie
zawodnikom wszelkich przepisow gry (Wgje pitki poza pole gry,
rozpoczcie gry po zdobyciu bramki itp.)

o w kategorii wiekowej 9-12 lat ¢dzia petni ro¢ instruktora.
Kontroluje przebieg gry i udziela wskazéwekstikcji zawodnikom
dotycacych przepisow gry. lzia przerywa gfrpo przekroczeniu
przepisow gry oraz czuwa nad prawidtowym wykadeanrzutow

wolnych itp.



6. Zawody

o w kategorii wiekowej 6-10 lat — nie odbywagic oficjalne mecze
(zawody), gra skupiagha rozwoju zawodnikéw, a nie na tabelach,
statystykach itp.

o w kategorii wiekowej 11-12 lat — madpy¢ prowadzone statystyki
oraz klasyfikacje, jednak gra caty czas skupiana rozwoju
pitkarskim dziecka (zawodnika).

Kilka praktycznych wskazowek:

o réwny czas gry dla kalego zawodnika w zespole

o po utracie trzech bramek (w kategorii wiekowej B8 zespot mie
rozpocza¢ gre od linii sSrodkowe.

o gdy jeden z zawodnikéw zdobywa w meczu trzy brainggo zespoét
prowadzi ranica trzech bramek mi@ on zdob¥ kolejmg bramie, ale
dopiero wéwczas gdy poprzedtiramle zdoledzie jego partner z
zespotu (cel #zeby dobry zawodnik, oprocz strzelania bramek

stwarzat sytuacje i mibwosci dla swoich partneréw z zespotu).



V. Organizacja matych gier

/30m x 20m/

e Dla dzieci w wieku 6-8 lat
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/40m x 30m/

e Dla dzieci w wieku 9-10 lat




e Dla dzieci w wieku 11-12 lat /60m x 40m/




