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Praca z miodzieza to musi by¢ misja. Wszystko
musze temu podporzadkowad- musze mie¢ gtowe
wolng od innych rzeczy. Nie jest sztuka chwalic sig
llu zawodnikow wprowadzitem do pierwszego
zespotu — tylko czego zawodnika nauczytem.
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Przyjrzycie sie dzieciom, jakg rados¢ sprawia im zdobycie bramki.
Kazde dziecko rodzi sie z talentem, ale od nas zalezy

kiedy go zauwazymy.

Kazdy trening to zabawa

Zobaczcie ilu przegranych przypada na zwyciezce.

Wynik sportowy w pitce dzieciece] I mtodziezowe] nie moze by
na plerwszym planie
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,ﬁ.ﬂ T W jaki sposéb ocenic trenera?
» Jak sie wita z dzie¢m

Czy jest troskliwy uczynny

Cleszy sle z wykonywane| pracy

Jest solidny obowigzkowy

Czy dziecko czuje jego zainteresowani, wyobrazenia, mysli

| marzenia o futbolu

Potrafi akceptowac 1doli, ktérych majg dzieci

Jest w stanie stworzyc z dzieci zespdt, ktory obojetnie czy wygra
czy przegra bedzie razem

Uzyska akceptacje , tolerancje wspotprace i zaufanie rodzicow
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,{} AATEN Optymalne rozmiary boisk w pifce dzieciecej i mtodziezowej

Rozmiar boiska do gry dla Bambinis

Rodzaje gier: 4 X4 (mozliwie bez bramkarza)
4X 4+ bramkarz

Rozmiar boiska : do 15 X 20m

Bramki: max. 2m

Rodzaj meczu:  mecze po potudniu




Optymalne rozmiary boisk w pitce dzieciecej i mfodziezowej
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Rozmiar boiska do gry dla F- Juniorow
Rodzaje gier: 5X5 (z bramkarzem)

6X6 (z bramkarzem)
7X7 (z bramkarzem)
Rozmiar boiska : 0k.25X35 przy 5X5 ; 6X6
35X40 przy 7X7
Bramki: max. 5m x2m

Rodzaj meczu:  zadnych meczéw mistrzowskich




,{;,.L AT Optymalne rozmiary boisk w pifce dzieciecej i mtodziezow

Rozmiar boiska do gry dla E- Junioréw

Rodzaje gier: 7X7 (z bramkarzem)
Rozmiar boiska : 35m X 55m

Bramki: max. 5m x 2m
Rodzajmeczu:  mecze w okolicy




7 filp  Optymalne rozmiary boisk w pitce dziecigcej i mtodziezowej

Rozmiar boiska do gry dla D- Junioréw

Rodzaje gier: 7X7 (z bramkarzem)
11 X 11 (z bramkarzem)

Rozmiar boiska : 50m X 65m przy 7 X7
oraz zmienne przy 11 X 11

Bramki: max. 5m x 2m

Rodzaj meczu:  mecze mistrzowskie
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»  Gra 4x4 z bramkarzem na otwarta bramke

»  Zasady gry: Na bramke umieszczong na srodku boiska mozna zdobywac gole z obu stron.
Zespot, ktory po bramce dojdzie do pitki prowadzi dalej gre. Nie mozna strzeli¢ gola
bezposrednio z podania przeciwnika

Warianty gry:
1.dodatkowe 2 otwarte bramki w bocznych strefach 2

2 .po 2 mate bramki znajdujace sie na liniach

3.mozliwos¢ skorzystania z dowolnej ilosci bramek

Czas gry: 3-5min.  Przerwa: 2-3min

ﬁ . llos¢ zawodnikow:8- 16 plus bramkarz
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» Gra 4x4 plus1+1
Zasady gry: Ruchoma bramke tworza po jednym zawodniku z kazdej druzyny trzymajac

v

w dfoniach na wysokosci kolan tyczke. Bramka moze by¢ zdobyta z kazdej strony.

Wyznaczy¢ czas trzymania tyczki, staty dla kazdego zawodnika.

Warianty gry:
1. po 2 mate bramki znajduja sie na liniach
2.mozliwos¢ skorzystania dowolnej ilosci bramek
Czas gry: 3-5min.
Przerwa: 2-3min
llos¢ zawodnikow: 8- 16 plus BR

Boisko: w zaleznosci od wieku
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Gra 2+4x2+4 7z bramkarzami

Zasady gry:2x2 w oznaczonym polu pozostata czworka-2 zawodnikow za bramkg przeciwnika 1| 2
pozostatych po jednym z prawe] i z lewe] strony na potowie przeciwnika.

Zawodnicy na obwodzie nie wchodza w pole gry tylko odgrywaja zagrane piki.
Zmiany dwojkowe wczesniej ustalone (ok.1min)

Warianty:
1.zabranie do gry partnera z poza pola gry
2.na 4 mate bramki
3.bez bramek na utrzymanie sie przy pitce
Czas gry: 6-8min.

Przerwa: 2-3min
llos¢ zawodnikéw:12 plus bramkarze
Boisko: w zalezno$ci od wieku




Przykladowe potaczenie réznych gier z koordynacja ruchowa:




GRA: ,4X4+4 , Gra brazylijska”
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»  Liczba zawodnikow: 9+2; 12+2 ;15+2 ( 3x3+3; 4x4+4; 5x5+5), z bramkarzami lub bez.
»  Zasady gry: Druzyna czerwonych atakuje, niebiescy bronia. Po stracie pitki lub po strzelonej bramce,
niebiescy atakujg przeciwng bramke a zespdt w szarych koszulkach broni.

»  Po odzyskaniu pitki, lub strzeleniu bramki przez czerwonych, zespot szarych atakuje na przeciwng bramke
gdzie bronig czerwoni ,itd.

Warianty:
1.na 4 bramki
2.bez bramek postawienie pitki na linii
koncowe]
3.przejscie z pitkg przy nodze przez linie
koncowa
Czas gry: 4-6 min.
Przerwa: 2-3min
llos¢ zawodnikow:12 plus bramkarze
Boisko: w zaleznosci od wieku
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